iNo Lleva a Casa Polvo de Plomo!
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El plomo es un veneno fuerte,
' Puede danar el cerebro
y el sistema nervioso;
el sistema digestivo;
el sistema reproductivo;
la capacidad de hacer

sangre y los rinones.
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El plomo puede ser usado en:

Municiones Pintura

Baterias Tuberia

Soldadura Ceramica

Mosaicos Laminas de Metal
Substancias Quimicas

Construccion Demolicion

Lugares de tiro
Reparacion de radiadores

4

=

También pequenas cantidades
de plomo pueden causar
dano permanente; incluyendo
problemas de aprendizaje a nifos.
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Lavese las manos y la cara antes de
COImer.

Coma una dieta balanceada.
Una dieta apropiada puede reducir la
absorcién de plomo.

Los ninos ingieren plomo cuando se
meten en la boca juguetes u otras
cosas gue han estado en contacto con
polvo de plome, y a veces comen
pedazos de pintura.

El plomo puede ser llevada a casaen suropay
perjudicar a sus nifos.

Banase, lavese el pelo, y cambiese de
ropa y zapatos limpios antes de dejar
su trabajo.

Separe y guarde su ropa del trabajo y
de vestir en lugares separados.

Use el sistema de ventilacion.
Asegurese de que estén funcionando
correctamente.,

Use correctamente el respirador.
Aseglrese que éste limpio, que éste
en buenas condiciones, que le queda
apropiadamente.

Mantenga e! area de trabajo limpio.
Mo use aire compresado para quitar
el polvo del plomo.

Use una aspiradora con un filtro de
potencia alta o use el matado de
limpiar con agua.

Mo coma, fume o tome el las areas de
trabajo.

Si usted tiene algunas preguntas sobre el plomo u
otros riesgos de exposicidn en su trabajo, por favor

llame a su departamento
W/ de salud local, o el New Jersey
B bl Department of Health and Senior
=l Services: (609) 984-1863

This brochure was adapted from "Don’t Take Lead Dust Home from Weork!® produced by the Texas Deparment of Health,





